


만일내가인생을다시산다면

김혜남 지음 메이븐 2022

청구기호 AD 199.1-ㄱ987ㅁ

30년간 정신분석 전문의로 일하며 깨달은 인생의 비밀과 22년간
파킨슨병을 앓으면서도 유쾌하게 살 수 있는 이유를 전한다. 저자가
후회 없는 인생을 살고 싶은 사람들에게 말해 주고 싶은 것도 딱 한
가지다. “하나의 문이 닫히면 또 하나의 문이 열린다. 그러니 더 이
상 고민하지 말고 그냥 재미있게 살아라!”

의정부공립작은도서관 3월사서컬렉션
송산1동 작은도서관 사서 정경희

무슨벽일까?

존 에이지 지음 불광출판사 2019

청구기호 JJ 843-ㅇ324무

아이들은 매일매일 도전하며 지내고 있다. 친구와 함께 안 가본 동
네도 가 보고, 처음 보는 사람과 조심스럽게 눈도 맞추고 말도 걸어
본다. 그런 아이들이 새로운 세상으로 발을 내디딜 수 있도록 손을
잡아 주는 흐뭇한 그림책이다. 마지막 책장을 덮고 나면 자연스레
배려와 용기가 서로 떨어져 있는 게 아니라는 사실을 알게 된다.

우리는모두각자의별에서빛난다

이광형 지음 인플루엔셜 2022

청구기호 AD 199.1-ㅇ667ㅇ

인생을 살다 보면 문득 앞이 보이지 않는 순간을 맞을 때가 있다. 
괴짜 교수로 알려진 저자의 인생철학은 삶의 지향점을 잡지 못하는
젊은이들에게 방향타가 되어주는 것은 물론, 인생의 변곡점에서
방황하는 장년층에게도 유용한 지침을 제시해 줄 것이다.

행운을찾아서

세르히오 라이를라 지음 살림어린이 2017

청구기호 J 873-ㄹ198ㅎ

이름부터 극단적으로 다른 행운씨와 불운씨! 둘은 우연히도 동시에
휴가를 떠나는데, 목적지가 같다. 하지만 똑같이 당황스러운 상황을

맞지만 문제를 대하는 자세는 전혀 다르다. 이 책은 ‘운’을 행운으
로 바꾸느냐 불운으로 바꾸느냐는 결국 마음가짐에 달려 있다는 것
을두 편의 이야기로 풀어나간다.



내인생에용기가되어준한마디

정호승 지음 비채 2013

청구기호 AD 814.6 ㄷ526내

힘들고 지쳐서 희망이 없다고 느낄 때 우리는 한두 마디의 말에
도 큰 용기를 얻고 삶을 변화시킬힘을 얻습니다. 
언제나 따뜻한언어로우리의어깨를토닥여주는정호승시인의글에
서 다시 한번 용기를 얻으시길바랍니다.

빠르게실패하기

존 크럼볼츠 지음 스노우폭스북스 2022

청구기호 AD 325.211 ㅋ796ㅃ

실패를두려워하지마세요. 저자는실패는경험의일부라말합니다. 
여러번시행착오를겪고실패를통해우리는분명히더많은경험을쌓고
성공으로가는가장빠르고확실한방법을배울수있을것입니다. 
가능한 빨리 시작하고 실패를 통해 많은 것을 배우세요.

의정부공립 작은도서관 3월사서컬렉션
송산2동 작은도서관 사서 박채린

떨어질까봐무서워

댄 샌탯 글 위즈덤하우스 2019

청구기호 J 843 ㅅ193ㄸ

험프티 덤프티는벽에서 떨어져 크게 다친 후, 높은 곳에 다시
오를 용기를 잃었어요. 험프티 덤프티가 다시 한 번 용기를 내어
높은 곳으로 올라갈 수 있을까요? 무언가 잘못될까무서워하고
두려워하는친구들은이 책을 꼭 읽어 보세요.
두려움을이겨 낼 용기가 생길 거예요!

소중해소중해너의마음도

아다치 히로미 지음 주니어RHK 2023

청구기호 JJ 375.1 ㅇ119ㅅ

‘이겨내는힘 X 다시일어서는힘=회복탄력성’
어려운 상황을 스스로 이겨 내고 기꺼이 다시 일어설 줄 아는, 
마음이 튼튼한 아이로 성장하게 해 줄 지혜로운비법들이 모두
담겨있는책입니다. 회복탄력성의 첫걸음을떼고 마음 근육을
튼튼하게키워 가는 데 도움을 줄 수 있기를 바랍니다.



소크라테스익스프레스

에릭 와이너 지음 어크로스 2021

청구기호 AD 160-ㅇ483ㅅ

삶의 단계마다 필요한 지혜를 재미있는비유와 함께 이해하기
쉽게 설명한 책입니다. 철학에 대한 편견을 깨고 내게 부족했던
것들이 무엇인지앞으로 어떻게 살아가야 하는지 생각해보는
시간이 될 것입니다.

의정부공립 작은도서관 3월사서컬렉션
송산3동 작은도서관 사서 이은수

슈퍼토끼

유설화 지음 책읽는곰 2020

청구기호 JJ 808-ㄱ571ㅊ-v.68

우리가 알고 있는 토끼와 거북이 이야기의그 뒷이야기를담고
있어요. 실패가두려워서 도전조차하지 않는 사람들에게들려
주고 싶은 이야기입니다. 실패들이쌓여 좋은 경험이 되고 그 힘
으로 도전하고 앞으로 나아갈 수 있습니다.
생각하지못했던 패배를 맛본 토끼는 어떻게 되었을까요?

회복탄력성

자니 루이스 지음 다산어린이 2023

청구기호 J 199.1-ㄹ776ㅎ-v.1

회복탄력성이란 역경을 딛고제자리로 돌아오는힘을 말합니다.
힘든 경험 속에서 배우고 성장하면서 자기 안에 회복탄력성을
발견하고자신에 대한 믿음을 가지고 더 행복한삶을 살기를 바
랍니다.

당신의인생이왜힘들지않아야한다고생각하십니까?

아르투어 쇼펜하우어 포레스트북스 2023

청구기호 AD 165.47-ㅅ634ㄷ

실패를 마주할 때 우리는 낙담을 하곤 합니다. 그때마다스스로
를 자책하고세상을 탓하며 괴로워하는 것은 그 자체로 또 다른
불행을 불러오게됩니다. 세상을 염세적으로바라보는쇼펜하우
어의 인생철학을통해 큰 위로와 힘을 얻게 될 것입니다.


